
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUKTION 

I januar 2024 kickstartede Espergærdespejderne deres bæredygtighedsindsats med Bæredygtighedsstrategi for 

2024, samt nedsættelse af bæredygtighedsudvalget. Med udgangspunkt strategien har udvalget sammen med 

mange andre initiativrige ledere og forældre iværksat en masse spændende aktiviteter for en mere bæredygtig 

fremtid. Denne rapport giver et overblik over iværksatte initiativer og planer for fremtiden. 

 

GRUNDLAG FOR BÆREDYGTIGHEDSINDSATS 

Hos Espergærdespejderne ønsker vi at tage del i kampen for en bæredygtig fremtid. Med udgangspunkt i Det 
Danske Spejderkorps’ bæredygtighedspolitik og med inspiration fra gruppens medlemmer, vil vi integrere 
bæredygtighed i vores aktiviteter og udvikle spejdergruppen i en bæredygtig retning. Arbejdet med 
bæredygtighed tager udgangspunkt i Det Danske Spejderkorps’ formål om at udvikle børn og unge, samt de 
grundlæggende værdier om at passe på naturen og efterlade verden bedre end vi fandt den. 

Som spejdergruppe er vi med til at inspirere og udvikle over 150 aktive børn og unge, og derfor har vi et ansvar 
for, at de færdigheder spejderne får med i rygsækken, understøtter en bæredygtig udvikling. 
Espergærdespejdernes arbejde er drevet af frivillig indsats fra ledere, støtter og forældre. Derfor er det vigtigt at 
indsatsen er forankret i frivilligt engagement og skaber værdi for spejdergruppens kerneopgave og eksisterende 
traditioner.  

Espergærdespejdernes bæredygtighedsindsats bygger på fire grundprincipper:  

1. Indsatsen er forankret i ideer og engagement fra ledere, støtter og forældre. 
2. Indsatsen understøtter DDS’ overordnede bæredygtighedspolitik 
3. Indsatsen skal komplementere spejdergruppens primære aktiviteter og traditioner 
4. Indsatsen skal skabe værdi for spejdergruppen 
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OVERORDNEDE INDSATSOMRÅDER 

Bæredygtighedsstrategien operationaliseres gennem 7 overordnede indsatsområder. Indsatsområderne er 

udvalgt på baggrund af de overordnede områder som DDS’ bæredygtighedspolitik har i fokus og de områder 

som betyder noget for os som spejdergruppe. Indsatsområderne er dynamiske og kan udvides og 

indskrænkes løbende efter behov og engagement hos medlemmerne.  

Uddannelse: Når vi udvikler og uddanner vores børn og unge, sætter vi fokus på de områder, hvor vi kan 

bringe bæredygtighed i børnehøjde og giver dem redskaber til at skabe positiv forandring gennem konkrete 

handlinger. 

Transport: Vi vil prioritere, anbefale og understøtte muligheder for samkørsel og bæredygtige 

transportformer, når vi transporterer os til og fra turer og spejdermøder. 

Ressourcer: Vi ved, at vores ressourceforbrug har indflydelse på klima, natur og miljø og at vi gennem vores 

forbrug og adfærd kan skabe forandringer. Vi er dette ansvar bevidst og vi overvejer derfor altid 

bæredygtighedsaspektet, når vi mødes, og i de aktiviteter vi planlægger. 

Indkøb: Vi minimerer vores forbrug, så vi bruger det vi allerede har, bytter, låner os frem og køber ikke 

unødigt grej eller engangsmaterialer.  

Mad: Madlavning planlægges ud fra en ambition om at udforske økologiske måltider baseret på lokale 

grøntsager i sæson, og gerne så spejderne bliver inspireret. Vi reducerer vores madspild og klimaaftryk 

gennem planlægning af mad med bæredygtighed i højsædet. 

Natur: Vi tror på, at gode oplevelser i naturen skaber grundlaget for at forstå den og passe på den. Vores 

spejdere oplever i deres spejderarbejde, hvorfor det er vigtigt at værne om naturen. Vi gør en indsats for, at 

naturen omkring os ikke blot efterlades som vi modtog den, men bedre. 

Social lighed: Til spejder skal der være plads til alle. Vi mener at spejderaktiviteter er givende selv i de 

mindste doser. Der vil vi gerne rumme forskelligheder og udbyde spejderaktiviteter for alle typer børn og 

unge uanset evner, økonomi og kultur. Samtidig vil vi have fokus på at vores aktiviteter, hvor det er muligt, 

kan hjælpe mindre bemidlede mennesker og mennesker i nød.  

 

  



 
 

 

 

MANGE BÆKKE SMÅ… 

Indsatserne i 2024 er iværksat ud fra hvor der har været momentum, de muliges kunst og med respekt for at tage 

et skridt ad gangen. Grundlæggende har spejderbevægelsen altid haft natur og genbrug, som en fundamental del 

af spejderarbejdet. Det gør det dog ikke mindre relevant for bæredygtighedsagendaen. 

Bæredygtighedsagendaen sætter også Espergærdespejderne på landkortet. Vores udvalgsmedlemmer er i 2024 

flere gange blevet interviewet omkring vores gode indsatser og vi har også noget at være stolte af. 

Først og fremmest er bæredygtighed kommet på dagsordenen. Bæredygtighed er blevet et fast punkt på 

dagsordenen til bestyrelsesmøderne og samtidig er bæredygtighed blevet et emne der snakkes om – både i de 

enkelte grene, men også når der planlægges ture og projekter. Der er sket en stor forbedring i 

affaldshåndteringen i Hytten, hvor der nu er mulighed for at sortere i alle fraktioner. Der er mildest talt sket en 

kulturændring i måden der indkøbes og tilberedes mad. Størstedelen af den mad der indkøbes, er økologisk og i 

sæson. Derudover har maden primært været vegetarisk og spejderne er vilde med det.  

Genbrug af materialer har været et gennemgående fokus. Der tænkes i højere grad i genbrug frem for at købe 

nyt. Blandet andet er der bygget et cykel- og redskabsskur i genbrugstræ, genanvendt pressending fra gamle 

bannere, der er kommet ”nye” genbrugsmøbler i patruljerummene og så har Materiel -og hytteudvalget lavet en 

større gennemgang og organisering af materialer i Hytten og lageret, så det er nemmere at holde overblik over 

hvad der findes og dermed undgå at købe nyt. 

Bæredygtighed handler også om sociale indsatser og i 2024 har vi som noget nyt indsamlet penge til gode formål 

både i forbindelse med ”Gå for en sag” og ”Spejderhjælpen.  

 

 

  

Iværksatte initiativer 2024 Forhåbninger til 2025 

- Økologiske juletræer 
- Genbrug af juletræer 
- Bæredygtighed på dagsordenen 
- Økologisk vegetarmad 
- Planteeksperimenter 
- Indkøbsguide 
- Affaldssortering 
- Bæredygtighedsudvalg 
- Indsamlinger 
- Genbrug af materialer (Skur, presenning, 

mælkekartoner m.m.) 
- Organisering af materialer 
- Vidensdeling og samarbejde  
- Bæredygtighedspostkasse 
- Samkørsel og cykling 
- Uddannelse af ledere og spejdere 

- Videreførelse af allerede eksisterende 
initiativer 

- Affaldsindsamling 
- Biodiversitet i form af insekthoteller 
- Højbede og beplantning  
- Solsikke patrulje 
- Vandopsamling 
- Læring om jord og næring 
- Samarbejde og vidensdeling 
- Flere hjerner og hænder til 

bæredygtighedsudvalget 



 
 

 

INDSATSER 2024 

Affaldssortering 
Der er blevet lavet en aftale med Helsingør Forsyning om afhentning af 
affald i sorterede fraktioner. Espergærdespejderne er således gået fra at 
smide alt affald i en stor container, til at kunne sortere i hhv. mad, plastik, 
papir/pap, metal, glas, og rest. 
 
Hvis alle danskere sorterer alt husholdningsaffald, frem for at sende det til 
forbrænding, vil miljøet årligt blive sparet for 589.000 tons CO2-udledning 

 
 

Indkøbsguide 
Bæredygtighedsudvalget har lavet en guide til indkøb af 
madvarer. Formålet er at undgå madspild, købe økologisk, købe 
lokalt, købe mad i sæson og købe mere vegetarmad.  
 
Derudover er guiden også en tilkendegivelse fra bestyrelsen om 
at det er OK at købe bedre råvarer, selvom de måske er lidt 
dyrere.  

 
 

Økologisk vegetarmad i sæson 
Espergærdespejdernes seje køkkenhold har eksperimenteret med 
alt fra vegetarbøffer til brændende kærlighed i årets løb. 
Inspirationen er blandt andet kommet fra den nye spejderkogebog 
hvor Espergærdespejderne har haft en finger med i spildet. 
Vigtigst af alt har tilbagemeldingerne fra spejderne været rigtig 
gode. 

 
 

Organisering af materialer 
Det bedste forbrug vil altid være det forbrug vi IKKE laver. 
Derfor er det utroligt vigtigt at vide hvad vi allerede har, 
så vi ikke køber unødvendigt ind.  
Der har derfor været en vigtig milepæl for Materiel -og 
hytteudvalget at få sorteret, organiseret og struktureret 
Hytten og lageret, så alle spejderledere og hjælpere, kan 
blive bevidste om alle de materialer vi har og ikke mindst 
finde dem.  

 



 
 

 

 

Bæredygtighedsudvalget 
I foråret 2024 nedsatte Espergærdespejderne et bæredygtighedsudvalg som 
står for at skabe fremdrift, prioritere og igangsætte initiativer med 
bæredygtighed i fokus.  
Udvalget har den faciliterende rolle, men det er tanken at initiativer og 
udførelse kommer i et samarbejde med spejdere, ledere og forældre. 

 
 

Indsamlinger 
I januar deltog vi for første gang i Danmarks Indsamlingens ”Gå for en sag”, 
hvor børn og unge kan indsamle penge ved at gå flest mulige kilometer. 
Espergærdespejderne samlede 23.403 kr. ind til ”Gå for en sag”. 
 
I september genoptog gruppen en af spejderbevægelsens store traditioner – 
Spejderhjælpen. Hvor spejderne samler penge ind til et godt formål ved at 
hjælpe andre. Initiativet spredte ringe i vandet, med en fin avisartikel og 
Espergærdespejderne samlede sammenlagt 6.126 kr. ind til flygtningebørn i 
Libanon.  
Alt i alt har Espergærdespejderne samlet 29.529 kr. ind til velgørenhed i 
2024! Det er virkelig sejt! 

 
 

 
 
 

 

Genbrug 
Spejderbevægelsen har en lang tradition for at tænke kreativt og genbruge 
materialer når der laves løb og aktiviteter. Ikke desto mindre skal det stadig 
nævnes i bæredygtighedsrapporten, da alle ting batter. Eksempler kunne 
være: 

- Genanvendte mælkekartoner til en post om minekraft og senere som 
potteplanter. 

- Det nye cykelskur på bagsiden af lagerhytten som udelukkende er 
bygget op ad genbrugstræ.  

- De nye reoler der er arvet fra forskellige flinke givere 
- En kæmpe-presenning, som engang var et banner der hang på 

Rådhuspladsen i København.  

 

At sætte bæredygtighed på dagsordenen 
Bevidstheden om at vi skal huske at gøre en indsats kommer oftest ved at 
der bliver snakket om det. Bæredygtighedsudvalgets fineste opgave er 
derfor at synliggøre mulighederne, give anledning til initiativ og løfte 
bæredygtighedsagendaen fremad. Det er bl.a. gjort gennem vores 
bæredygtighedspostkasse, opfordringer og ideer på Facebookgrupper, sætte 
bæredygtighed som en fast del af dagsordenen til bestyrelsesmøder og 
skabe initiativer som får folk til at tænke sig om. 

 
 



 
 

 

Vidensdeling og samarbejde  
Espergærdespejderne er heldigvis ikke de eneste der arbejder 
med bæredygtighed. Flere andre spejdergrupper har lavet 
flotte initiativer og i den forbindelse har 
bæredygtighedsudvalget delt erfaringer og samarbejdet med 
hovedkontoret og andre grupper bl.a. ved at deltage aktivt i 
Den Grønne Avantgarde og forskellige netværksmuligheder.  
Bæredygtighedsagendaen sætter også Espergærdespejderne på 
landkortet. Bæredygtighedsudvalget er i 2024 blevet 
interviewet flere gange omkring vores gode indsatser. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Plantereksperimenter 
Hos Espergærdespejderne er vi så heldige at 
have nogle rigtige planteentusiaster og da vi 
havde en masse mælkekasser til overs, blev 
der lavet eksperimenter med stiklinger fra 
forskellige planter som fik lov at slå rødder 
og få nyt liv.  

 
 

Økologiske juletræer 
Som noget nyt introducerede juletræsudvalget økologiske juletræer til salget i 
år. Økologiske juletræer bliver ikke sprøjtet med pesticider m.m. Dermed 
bevarer man biodiversiteten i de områder hvor juletræerne dyrkes.  
Et økologisk juletræ koster 50 kr. mere men alle økologiske juletræer blev 
solgt og vi gentager succesen til næste år 

 

Genbrug af juletræer 
I forbindelse med juletræssalget forærede bæredygtighedsudvalget et lille 
stykke julepynt til køberne, i form af et kræmmerhus med gode råd til 
hvordan man kan genanvende sit juletræ og en opfordring til at aflevere 
juletræet stamme ved Hytten, så vi kan bruge dem som rafter. Initiativet gav 
både smil på læben og stof til eftertanke. 

 



 
 

 

FORHÅBNINGER TIL INDSATSER I 2025 

Som udgangspunkt er det selvfølgelig vigtigt at vi vedligeholder og viderefører de gode initiativer for 2024. Mange 

af initiativerne kan og vil blive gentaget, men bæredygtighedsudvalget håber også på at kunne introducere flere 

nye initiativer. 

Affaldsindsamling: I 2024 opdagede vi for sent at vi kunne deltage i Danmarks Naturfredningsforeningens 

affaldsindsamling. Derfor vil vi forsøge om vi kan hjælpe med at gøre naturen fri for affald i 2025. 

Biodiversitet og insekthoteller: Flere andre spejdergrupper har lavet nogle sjove og flotte insekthoteller på deres 

grund. Det vil vi lade os inspirere af og forsøge at igangsætte et projekt med spejderne om at lave flotte bosteder 

til insekter. 

Højbede og beplantning: Gruppen har længe ønsket sig nogle højbede til at lave små planteprojekter og 

køkkenhaver og ny beplantning der kan lave sjove kreative rum i haven. Bæredygtighedsudvalget har derfor et 

ønske om at kunne igangsætte flere af sådanne initiativer det kommende år. 

”Solsikke patrulje”: Spejder skal være for alle og en solsikkepatrulje er en spejdergren for børn og unge med 

forskellige handicap. Espergærdespejderne har ikke tidligere haft ledere eller ressourcer nok til at kunne rumme 

dette koncept, men det er et ønske fra bæredygtighedsudvalget at vi får det op at køre. 

Vandopsamling: Når vi bruger vand i haven, fylder brandspande eller vander blomster, kan vandet lige så godt 

komme fra regnvand vi opsamler, frem for at bruge vand fra hanen. Bæredygtighedsudvalget håber derfor at 

kunne installere noget vandopsamling ved Hytten som kan bruges til formålet. 

Flere hjerner og hænder til bæredygtighedsudvalget: Hos bæredygtighedsudvalget er vi ret enige om at vores 

indsats er guld værd og vi er meget stolte af alle de initiativer vi allerede har sat i gang, men initiativerne bliver 

aldrig bedre end de hjerner der udtænker dem og de hænder der udfører dem. Derfor håber vi meget på at der er 

flere spejdere, ledere og forældre der vil deltage i den gode indsats.  

 

Har du lyst til at deltage i arbejdet med bæredygtighed så er du velkommen til at kontakte: 

Lasse Skou Andersen: 28777589/mr.skou@gmail.com 

Cæcilie Hørup Havning: 24847097/cillenz@gmail.com 

 

Bæredygtighedsudvalget: 
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